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            Kursübersicht 2025 

Tageskurs: Anatomie – Sehen, Fühlen, Verstehen 

Erlebe die Anatomie deines Pferdes hautnah – mit Herz, Verstand und Händen!      

Dieser Tageskurs eröffnet dir einen völlig neuen Zugang zum Körper deines Pferdes. Statt 
trockener Theorie setzen wir auf aktives, lebendiges Lernen – mit echtem Erleben und Anfassen. 

          Inhalte des Kurses: 

     Theoretische Einführung: 
• Aufbau und Funktion von Knochen, Gelenken und Muskulatur 
• Zusammenhang zwischen Anatomie, Bewegung und Gesundheit 
• Wichtige Grundlagen für die Pferdebeurteilung 

     Praktischer Teil: 
• Arbeiten mit echten Pferdeknochen      
• Ertasten wichtiger Muskelgruppen und Gelenkpunkte am lebenden Pferd         
• Beobachten und Verstehen von Bewegungsabläufen 

       Dein Nutzen: 

    Tieferes Verständnis für Körperbau und Bewegung deines Pferdes 
    Frühzeitiges Erkennen von Verspannungen und Fehlbelastungen 
    Schulung deines Blicks und Gefühls für gesunde Bewegungsmuster 

         Kursdetails: 

        Dauer: ca. 4–5 Stunden 
      Ort: Bei dir im Stall (max. 150 km Umkreis um 55131 Mainz) 
        Teilnehmerzahl: 8-10 Personen (+ 3-5 Pferde) 
             Kosten: 500 € zzgl. Anfahrt 
     Termin: Nach individueller Absprache 

       Interesse geweckt? 
Kontaktiere mich jetzt, um mehr zu erfahren oder einen Termin zu vereinbaren! 
Ich freue mich auf dich und dein Pferd!  
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2-Tageskurs:  
Anatomie & Massage – Sehen, Fühlen, Verstehen 

Tauche noch tiefer in die Anatomie deines Pferdes ein – und lerne, wie du dein Pferd mit 
gezielten Massagegriffen unterstützen kannst!      
Dieser intensive Kurs vereint fundiertes Wissen, praktisches Erleben und sanfte Techniken zur 
Förderung von Gesundheit und Wohlbefinden deines Pferdes. 

          Inhalte des Kurses:  
 
     Tag 1: Anatomie – Sehen & Fühlen  
• Aufbau und Funktion von Knochen, Gelenken und Muskulatur 
• Erklärung mit echten Pferdeknochen      
• Ertasten und Erkennen wichtiger Muskelgruppen und Gelenkpunkte am lebenden Pferd         
• Bewegungsbeobachtungen und funktionelle Zusammenhänge verstehen 

     Tag 2: Massage & Bewegungsapparat – Zusammenhänge verstehen 
• Einführung in die wichtigsten Muskelgruppen und deren Funktionen 
• Basiswissen zur Massage und Lockerungstechniken      
• Erkennen von Verspannungen und Bewegungseinschränkungen 
• Praktisches Üben effektiver Massagegriffe zur Unterstützung deines Pferdes 
• Verbindung von Anatomie, Bewegung und Therapie 

 

       Dein Nutzen:  
    Erweiterung deines Wissens über Anatomie, Muskulatur und Bewegung 
    Praktische Anwendungen zur Förderung der Gesundheit deines Pferdes 
    Frühes Erkennen von Problemen und gezieltes Unterstützen durch Massage 
    Verbesserung deines Gefühls und Verständnisses im täglichen Umgang und Training 

 

         Kursdetails:  
        Dauer: 2 Tage  
      Ort: Bei dir im Stall (max. 150 km Umkreis um 55131 Mainz) 
        Teilnehmerzahl: 8 Personen (+ mindestens 4 Pferde/ gerne mehr) 
             Kosten: 950 € zzgl. Anfahrt 
     Termin: Nach individueller Absprache 

 

       Interesse geweckt? 
Kontaktiere mich jetzt, um mehr zu erfahren oder einen Termin zu vereinbaren! 
Ich freue mich darauf, dich und dein Pferd auf dieser spannenden Reise zu begleiten!         
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2-Tageskurs: Gesunderhaltende Handarbeit 

Stärke die Gesundheit und das Wohlbefinden deines Pferdes – vom Boden aus!     In 
diesem intensiven Wochenendkurs lernst du die Kunst der Handarbeit kennen – eine sanfte, 
aber effektive Methode, um dein Pferd langfristig körperlich und geistig zu fördern. 

          Inhalte des Kurses: 

     Tag 1 – Theorie & Praxis: 
• Anatomische Zusammenhänge: Kiefer, Genick und Beweglichkeit  
• Auswirkungen von Haltung und Spannung auf Gesundheit und Leistung 
• Grundlagen der gesunderhaltenden Handarbeit 

     Tag 2 Praxis: 
• Biege- und Abkauübungen, erste gemeinsame Schritte, Seitengänge und vieles mehr         
• Förderung von Biegung, Dehnung, Balance und Koordination 
• Arbeiten in Zweierteams mit individueller Betreuung 

       Dein Nutzen: 

    Förderung der Beweglichkeit und Geschmeidigkeit deines Pferdes 
    Verbesserung der Koordination und Balance 
    Gezieltes Arbeiten an der natürlichen Schiefe 
    Stärkung der feinen Kommunikation zwischen dir und deinem Pferd      

         Kursdetails: 

        Dauer: 2 Tage (Samstag & Sonntag) 
      Ort: Bei dir im Stall (max. 150 km Umkreis um 55131 Mainz) 
        Teilnehmerzahl: max. 8 Personen 
             Kosten: 950 € zzgl. Anfahrt & ggf. Übernachtung 
     Termin: Nach individueller Absprache 

      Warum du teilnehmen solltest: 

     Kleine Gruppen für intensive Betreuung 
     Fundiertes Wissen leicht verständlich erklärt 
     Praxisnahe Übungen für sofortige Umsetzung 
     Nachhaltiger Lernerfolg für dich und dein Pferd 
     Für jedes Pferd geeignet – jung, alt oder Reha 

       Interesse geweckt? 
Kontaktiere mich jetzt, um mehr zu erfahren oder einen Termin zu vereinbaren! 
Ich freue mich auf dich und dein Pferd!       
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